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1. Podstawa prawna programu

e Art. 26 ustawy Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2020 r. poz. 910 i 1378) ogtoszono dnia 22 maja 2020 r. obowigzuje od dnia
1 wrzesnia 2017 r.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach i placoéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 1449).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z
2019 r. poz. 2277 ze zm).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.
Dz.U.z 2019 r. poz. 638).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 144).

e Priorytety Ministra ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie ramowych plandw nauczania dla publicznych szkét.
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2. Wstep

Przez profilaktyke rozumiemy podejmowanie dziatan wzmacniajacych lub podtrzymujgcych pozytywne spotecznie
postawy uczniow. Dziatania te majg na celu zapobieganie wystepowaniu wsréd ucznidow niepozadanych zachowan.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany bedzie podczas dziatan edukacyjnych szkoty, w ramach godzin
wychowawczych, a takie w postaci réznych dziatan i zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych. Diagnoze $rodowiska
szkolnego postawiono w oparciu o badania fokusowe wsréd nauczycieli i wychowawcdéw, analize dokumentacji szkolnej
i dokumentacji pedagoga szkolnego, analize ankiet skierowanych do ucznidw i nauczycieli oraz rozmowy z uczniami
i rodzicami.
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3. Diagnoza srodowiska szkolnego

Nasza szkota jest szkotg kameralng. Uczeszczajg do niej dzieci nie tylko z rejonu, ale rowniez spoza rejonu. Uczniowie spoza rejonu
stanowig prawie potowe ucznidow szkoty. Najwiecej dzieci wywodzi sie z Turki i okolic. Uczniowie pochodzg z rodzin
0 zréznicowanym statusie spotecznym i ekonomicznym. Dzieki kameralnosci szkoty udaje sie unikngé anonimowosci
poszczegodlnych dzieci, dzieki czemu fatwiej jest zauwazy¢, rozpoznac i rozwigza¢ wiele problemoéw. Czynnikami chronigcymi sg:
kameralno$¢ szkoty, dostepnos¢ do rdznego typu specjalistow (dzieki bardzo dobrej wspdtpracy z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng i innymiinstytucjami wspomagajgcymi), wykwalifikowana kadra pedagogiczna, zaangazowanie Rady Rodzicéw, ktéra
z wiasnej inicjatywy podejmuje wiele dziatarn wspierajgcych uczniow wywodzgacych sie z rodzin problematycznych, wysoki poziom
zaufania do wychowawcy poczucie solidarnosci klasowej i wysoki poziom integracji klasy wysoki poziom poczucia wtasnej wartosci
wiekszos¢ ucznidw zna i respektuje zasady obowigzujgce w szkole uczniowie majg negatywny stosunek bliskich kolegdéw/kolezanek
do uzywania narkotykéw sg wyposazeni w wiedze o srodkach psychoaktywnych zapewnienie przez szkote wszechstronnego
rozwoju poprzez udziat w roznych inicjatywach na terenie szkoty i poza nig oraz kotach rozwijajgcych zainteresowania. Uczniowie
chetnie i regularnie uprawiajg sport uczniowie czujg sie bezpiecznie w szkole i sg objeci opiekg przez wychowawce klasy.
Prawidtowo funkcjonuje system wsparcia finansowego i stypendia szkolne, bezptatne positki we wspdtpracy z Miejskim Osrodkiem
Pomocy Rodzinie i Urzedem Miasta Lublin, akcje charytatywne organizowane na terenie szkoty.
Czynnikami ryzyka sg :
e trudnosci wsrdd uczniow z budowaniem trwatych relacji z rowiesnikami
e brak wiedzy jak zareagowac w przypadku posiadania wiedzy o kolezance/koledze zazywajgcym Srodki psychoaktywne
e przemoc uwazana jest przez duza grupe ucznidow jak sposdb na rozwigzywanie konfliktéw
o przypadki wsrdd ucznidw z zetknieciem sie ze Srodkami psychoaktywnymi oraz z zachecanie do zazywania substancji
psychoaktywnych w szkole
e niechec bardzo duzej grupy uczniéw do uczestnictwa w zajeciach pozalekcyjnych rozwijajgcych zainteresowania
e doswiadczanie przemocy na terenie szkoty badz w jej poblizu
e brak tolerancji przejawiany przez niektérych ucznidw, czesto w opinii wychowawcdow wynikajacy z nietolerancyjnych postaw
rodzicow
e czeste konflikty miedzy uczniami,
e cze$é rodzicOw nie przejawia zainteresowania sprawami dotyczgcymi ich dzieci, w zbyt matym stopniu angazujg sie w pomoc
dzieciom w pokonywaniu pojawiajgcych sie trudnosci
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4. Diagnoza wychowawcza (najczesciej wystepujace problemy)

Dzieki swej kameralnosci szkota nasza postrzegana jest jako miejsce przyjazne i bezpieczne. Uczniowie wiedzg, u kogo w szkole
moga szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych. Dotychczasowe dziatania przyczynity sie do zminimalizowania wielu problemow.
Nadal jednak niepokdj budzg zachowania agresywne wsrdd ucznidw. Zdarzajg sie bojki, popychanie i zastraszanie mtodszych przez
starszych, nieostrozne zabawy (sitowe), izolowanie od grupy. Dzieci nie potrafia w sposdb asertywny rozwigzywac swoich
problemoéw i zdarza sie, ze jedynym sposobem rozstrzygniecia konfliktéw sg rozwigzania sitowe. Nie sg to jednak zachowania
powszechne, raczej rzadkie. Niektdrzy uczniowie postugujg sie wulgarnym stownictwem-przewaznie wobec siebie, marginalnie
wobec 0sdb dorostych. Wysmiewanie sie z kolegdw, dokuczanie im, przezywanie niestety wystepujg dos¢ czesto, réwniez w sieci,
i to niezaleznie od wieku. Kradzieze, wymuszenia, palenie i picie alkoholu w szkole nie wystepujg. Zdarzyty sie jednostkowe
przypadki palenia e-papieroséw. Dbajac o bezpieczenstwo dzieci, nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na nauczenie ich sposobow
pokojowego rozwigzywania konfliktdw, ksztattowanie umiejetnosci asertywnych i radzenia sobie ze stresem oraz z emocjami.
Wazne jest rédwniez ksztattowanie umiejetnosci samooceny i obiektywnej oceny innych. Nalezy zadbaé o ksztattowanie aktywnych
postaw spotecznych, umiejetnosci organizowania sobie czasu wolnego i wrazliwosci w kontakcie z kulturg i sztukg. Uczniowie
powinni mie¢ wiedze n/t zdrowego stylu zycia, zagrozen srodowiskowych, ktére stang sie podstawg ksztattowania postaw
prozdrowotnych i Swiadomosci ekologicznej. Szczegdlng uwage nalezy zwrd¢ na zachowanie procedur bezpieczenstwa zwigzanych
z pandemia Covid-19. Kolejnym obszarem w pracy wychowawczej jest bezpieczne korzystanie z Internetu oraz narzedzi
wykorzystywanych podczas zdalnego nauczania; wdrazanie do stosowania etykiety. Jednoczes$nie nalezy pamietac
o przeciwdziataniu cyberprzemocy i cyberuzaleznieniom.

5. Wartosci jako podstawa dziatan wychowawczo-profilaktycznych

Wartosci, ktére sg podstawg zaplanowanych dziatann wychowawczo-profilaktycznych w naszej szkole to:
* Bezpieczenstwo
» Uczciwos¢
* Wspdtdziatanie
* Rzetelnos¢ i Inicjatywa
* Odpowiedzialnos¢
* Szacunek i tolerancja
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6. Model absolwenta w oparciu o kompetencje kluczowe

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 10 im. Henryka Sienkiewicza w Lublinie jest przygotowanie absolwenta, aby byt
cztowiekiem:

e uczciwym i kulturalnym

» dbajgcym o bezpieczenstwo swoje i innych

» potrafigcym radzic¢ sobie ze stresem

* asertywnym, radzgcym sobie w sytuacjach konfliktowych

» okazujgcym szacunek innym ludziom

» dbajagcym o srodowisko, wrazliwym na zagrozenia sSrodowiska i natury

« prowadzacym zdrowy tryb zycia, wolny od natogow

* odpowiedzialnym za siebie i innych, za swojg nauke i prace, za podjete zobowigzania

e praworzgdnym

» 0 postawie prospotecznej i obywatelskiej

* szanujacym ojczyzne, jej tradycje i kulture

Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace kompetencje kluczowe:
1) Porozumiewanie sie w jezyku ojczystym
Wiedza:
* Zna stownictwo, gramatyke funkcjonalng i funkcje jezyka.
* Zna podstawowe teksty literackie i inne teksty kultury.
» Jest Swiadomy zmiennosci jezyka i sposobéw porozumiewania sie w réznych kontekstach.
Umiejetnosci:
» Postuguje sie poprawng polszczyzna.
* Potrafi porozumiewac sie w mowie i piSmie w réznych sytuacjach komunikacyjnych.
* Umie rozréoznia¢ i wykorzystywaé rozine typy tekstow, poszukiwaé i przetwarza¢ informacje
korzystajac z réznorodnych zrédet.
» Potrafi wyrazac wtasne argumenty w mowie i piSmie w przekonujgcy sposob.
Postawa:
* Uzywa jezyka w sposdb odpowiedzialny.
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2) Porozumiewanie sie w jezykach obcych
Wiedza:
. Zna stownictwo, gramatyke funkcjonalng i funkcje jezyka.
. Posiada podstawowg wiedze na temat innych kultur.
Umiejetnosci:
. Komunikuje sie w jezyku obcym: rozumie komunikaty stowne, potrafi inicjowa¢, podtrzymywac
i konczy¢ rozmowe oraz czyta, rozumie i pisze teksty odpowiednio do potrzeb.
. Doskonali swoje umiejetnosci jezykowe korzystajgc z dostepnych zrédet
Postawa:
. Jest Swiadomy rdznorodnosci kulturowej, wykazuje postawe tolerancji i ciekawosci poznawania
Swiata.
3) Kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne
Wiedza:
. Zna sposoby liczenia, miary i struktury, gtdwne operacje i sposoby prezentacji matematycznej.
. Zna i rozumie terminy i pojecia matematyczne.
Umiejetnosci:
. Potrafi stosowac wiedze matematyczng w sytuacjach zycia codziennego.
Postawy:
. Okazuje szacunek dla prawdy.
. Docieka przyczyn i potrafi przewidywac skutki dziatan.
4) Kompetencje informatyczne
Wiedza:
* Znarole i mozliwosci technologii komunikacyjnych we wspoétczesnym Swiecie.
* Zna mozliwosci i potencjalne zagrozenia zwigzane z Internetem a w szczegdlnosci portalami
spotecznosciowymi.
Umiejetnosci:
» Potrafi poszukiwaé, gromadzi¢ i przetwarzac informacje oraz wykorzystywac je w sposdb krytyczny.
* Posiada umiejetnosc¢ wykorzystywania narzedzi TIK.
* Umie korzystaé z ustug oferowanych w Internecie w sposdéb bezpieczny i odpowiedzialny.

Postawy:
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* Okazuje krytyczng i refleksyjng postawe w stosunku do tresci zawartych w Internecie,
* Odpowiedzialnie korzysta z portali spotecznosciowych.
5) Umiejetnosc¢ uczenia sie
Wiedza:
* Znairozumie swoje preferowane strategie uczenia sie.
* Znarodznorodno$é zrdodta informacji z ktérych moze korzysta¢ w tym zakresie.
Umiejetnosci:
» Potrafi efektywnie organizowac¢ wtasny proces uczenia, umie szukaé rady, informacji i wsparcia.
Postawy:
« Jest zmotywowany do uczenia sie przez cate zycie, nastawiony na rozwigzywanie problemoéw i pokonywanie
przeszkod.
6) Kompetencje spoteczne i obywatelskie
Wiedza:
* Zna zasady zdrowego stylu Zzycia, przyczyniajgce sie do osiggniecia optymalnego poziomu zdrowia
fizycznego i psychicznego.
* Ma wiedze na temat zagrozen wynikajgcych z uzywania substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
oraz nowych substancji psychoaktywnych.
* Zna i rozumie zasady postepowania i reguty zachowania ogdlnie przyjetego w réznych spoteczenstwach
i Srodowiskach.
» Posiada znajomos¢ pojec¢ zwigzanych ze spoteczenstwem demokratycznym.
* Ma wiedze dotyczgcg wspotczesnych wydarzen w Europie i Swiecie.
* Zna prawa i obowigzki obywatelskie.

Umiejetnosci:
» Konstruktywnie radzi sobie ze stresem i sytuacjami trudnymi, wyraza emocje w sposdb akceptowany
spotecznie.

* Umie negocjowaé, wyrazac wtasne zdanie i rozumie¢ odmienne punkty widzenia.
» Potrafi udzieli¢ wsparcia i pomocy, a takze korzysta¢ z pomocy innych
Postawy:
* Dba o wtasne zdrowie psychiczne i fizyczne.
* Okazuje szacunek, docenia réznorodnosé spoteczng i wspdtpracuje z innymi.
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* Angazuje sie w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnych i sgsiedzkich, podejmuje dziatania z zakresu
wolontariatu.
* Ma poczucie przynaleznosci do swojego otoczenia, kraju, Europy i Swiata.
*  Woykazuje sie poczuciem obowigzku i przestrzeganiem prawa w codziennym dziataniu.
» Kieruje sie wartoSciami opartymi na poszanowaniu praw cztowieka.
» Uznaje i rozumie réznice w systemach wartosci réznych religii i grup etnicznych.
7) Inicjatywnosc i przedsiebiorczos¢
Wiedza:
* Zna podstawowe zasady funkcjonowania gospodarki, globalnych zaleznosci ekonomicznych w swiecie.
* Zna specyfike réznych zawodoéw, swoje predyspozycje zawodowe i mozliwosci rynku pracy.
Umiejetnosci:
Identyfikuje i ocenia swoje mocne i stabe strony oraz planuje sciezke dalszego ksztatcenia i kariery
zawodowej.
» Potrafi pracowa¢ indywidualnie i w zespole.
* Umie dokonaé pozytywnej autoprezentacji.
Postawa:
» Aktywnie i konsekwentnie dazy do realizowania celéw osobistych i zawodowych.
8) Swiadomosé i ekspresja kulturalna
Wiedza:
* Zna najwazniejsze dzieta kultury narodowej i Swiatowej.
* Ma swiadomo$¢ istnienia lokalnego, narodowego i europejskiego dziedzictwa kulturalnego oraz jego
miejsca w Swiecie.
* Rozumie znaczenie czynnikdéw estetycznych w zyciu codziennym.
Umiejetnosci:
» Dba o estetyke swojego otoczenia, swojego wygladu, wytwordw swojej pracy.
* Korzysta z oferty instytucji kulturalnych.
Postawy:
» Pielegnuje i rozwija wrazliwos¢ estetyczng poprzez aktywny udziat w zyciu kulturalnym.
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7. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE | PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI W SZKOLE W OBSZARACH ROZWOJU:

Intelektualnego

Spotecznego

Moralnego
Emocjonalnego
Fizycznego

Obszar intelektualny

Lp. | Zadanie Forma realizacji Osoby odpowiedzialne Termin Poziom
Rozwaj 1. Rozpoznawanie wsrdd uczniow nauczyciele, Wrzesien- -1,
mozliwosci, ich potencjatu. wychowawcy, biblioteka | czerwiec IV- VI,
uzdolnien 2.0rganizowanie konkurséw. szkolna VII-VIII
i wiedzy 3.0rganizowanie kot
uczniow. przedmiotowych dla uczniéw

przygotowanie do kuratoryjnych
konkurséw przedmiotowych.
Zapewnienie 1. Planowanie i organizowanie nauczyciele, Wrzesien. IV-VI,
pomocy pomocy pedagogiczno- wychowawcy, VII-VIII.
wszystkim psychologicznej dla uczniéw pedagog szkolny
uczniom z opiniami i orzeczeniami PPP.
wymagajgcym 2. Organizowanie, w miare nauczyciele, Wrzesien- IV-VI,
wsparcia w mozliwosci zaje¢ wyréwnawczych. czerwiec VII-VII.
szkole. 3. Organizowanie i zachecanie do uczniowie, nauczyciele Wrzesien- -1,
pomocy kolezenskiej (z czerwiec IV-VI,
wykorzystaniem platformy Teams VII-VIII.
i innych komunikatoréow)
4. Organizowanie pracy w grupach nauczyciele, Wrzesien- I-11,
0 zréznicowanym poziomie wychowawcy czerwiec IV-VI,
dydaktycznym VI-VIII.
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Wzrost 1. Motywowanie ucznia do dalszych Nauczyciele, Wrzesien- -1,
motywacji postepédw w nauce (kota Wychowawcy. czerwiec IV-VI,
uczniow do zainteresowan, zespoty VI-VIII.
podejmowania dydaktyczno- wyrdwnawcze,
wysitku udziat w konkursach.
intelektualnego. | 2. Nauka sposobow efektywnego Nauczyciele, Wrzesien- IV-VI,
uczenia sie i zdobywania Wychowawcy. czerwiec VI-VIII.
informacji podczas zajec (np.
stosowanie podczas zaje¢ metod
aktywizujacych). Wrzesien- IV-VI,
3. Wdrazanie do samodzielnego Nauczyciele, czerwiec VI-VIII.
pozyskiwania wiedzy i Wychowawcy.
przyjmowania odpowiedzialnosci
za wtasny rozwaj. Nauczyciele, Wrzesien- IV-VI,
4. Zajecia dotyczace rozpoznawania Wychowawcy. czerwiec VI-VIII.
styléw uczenia sie i innych
czynnikéw wptywajacych na
efektywnos$¢ nauki.
Wzrost 1. Rozbudzanie wyobrazni Nauczyciele, Wrzesien- -1,
umiejetnosci i kreatywnosci. wychowawcy. czerwiec. IV-VI.
uczniow w 2. Uczenie odpowiedzialnosci za Nauczyciele, Wrzesien. IV-VI,
zakresie organizacje swojej pracy wychowawcy. VII-VIII.
planowania 3. Ustalenie preferencji zawodowych | Nauczyciele, Wrzesien- VII-VIII.
Sciezki - planowanie kolejnych etapow wychowawcy czerwiec.
edukacyjno- edukacji i wybor zawodu.
zawodowej

Obszar rozwoju spotecznego
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komunikowanie
sie zinnymi oraz
rozwigzywanie
problemoéw

W sposob

pokojowego rozwigzywania
konfliktdw, radzenia sobie ze
stresem, uczenie zachowan
asertywnych

Wzrost poczucia | 1. Akcje Samorzadu Uczniowskiego: Nauczyciele, Listopad, -1,
przynaleznosci Poczta Walentynkowa, Szkota wychowawcy pazdziernik, IV-VI,
do spotecznosci w barwach narodowych, akcja VII-VIII.
szkolnej, charytatywna na rzecz schroniska
lokalnej, dla zwierzat (jezeli sytuacja
narodowej, zwigzana z pandemig pozwoli na
europejskie;. podjecie takich dziatan)
. Wspotpraca z instytucjami takimi, Nauczyciele, luty- kwiecien | I-llI,
jak DPS, Biblioteka Publiczna wychowawcy. IV-VI,
(jezeli sytuacja zwigzana VII-VIIIL.
z pandemia pozwoli na podjecie
takich dziatan)
. Szkota Demokracji - wybory do Nauczyciele, wrzesien- IV-VI,
Zarzagdu Samorzadu Szkolnego. wychowawcy, czerwiec. VII-VIII.
. Uaktywnienie uczniéow do Opiekunowie samorzadu | pazdziernik IV-VI,
proponowania i przeprowadzania uczniowskiego, VII-VIII.
wtasnych projektéw, konkursow Pedagog szkolny.
Swiadomej pracy w samorzadzie.
Wzrost . Przeprowadzenie lekcji Nauczyciele, Wrzesien- -1,
umiejetnosci wychowawczych dotyczacych Wychowawcy. czerwiec. IV-VI,
psychologicznych wyrazania negatywnych emocji VII-VIII.
i spotecznych w kulturalny sposdb.
uczniow, . Zajecia wychowawcze dla uczniéw | Nauczyciele, Wrzesien- IV-VI,
umozliwiajacych n/t konkretnych sposobdéw wychowawcy, pedagog czerwiec. VII-VIII.
efektywne reagowania na agresje, szkolny.
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konstruktywny, | 3.Zintensyfikowanie dziatan Nauczyciele Pazdziernik IV-VI,
bez stosowania wychowawczych w celu poprawy VII-VIII.
agresji i poczucia bezpieczenstwa swoich
przemocy. uczniow w klasie.
4. Podejmowanie dziafan
wychowawczych bezposrednio po | Nauczyciele Wrzesien-
zaistnieniu konfliktu i Wychowawcy, pedagog czerwiec. 1111,
odpowiednie reagowanie. szkolny. IV-VI,
5. Przygotowanie lekcji jezyka VII-VIII.
polskiego dotyczgcej kultury stowa | Nauczyciele jezyka Wrzesien- -1,
6. Systematyczne reagowanie polskiego czerwiec. IV-VI,
pracownikéw szkoty na Wszyscy pracownicy VII-VIII.
pojawiajgce sie wsréd ucznidw szkoty
wulgaryzmy 111,
7. Ujednolicenie i konsekwentne Wszyscy nauczyciele Wrzesien- IV-VI,
stosowanie regut dotyczacych czerwiec. VII-VIII.

kultury stowa i kultury bycia
(w domu, na zajeciach
pozaszkolnych - integralna
profilaktyka srodowiskowa).

Poprawa relacji 1.0rganizowanie klasowych Nauczyciele, Pazdziernik, -1,
w grupach i szkolnych imprez integracyjnych: | wychowawcy. listopad, IV-VI,
rowiesniczych dzien Chtopaka, Dzien Kobiet, grudzien, VII-VIII.
Klasowe Wigilie, luty-maj.
2. Organizowanie wspolnych wyjs¢ Nauczyciele, Wrzesien- -1,
poza szkote-do kina, teatru wychowawcy czerwiec. IV-VI,
i innych miejsc kulturalno- VII-VIIL.

rozrywkowych dla dzieci
i mtodziezy
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temat zjawisk
zachodzacych na
rynku pracy.

grupowych zwigzanych tematycznie
z obszarami: poznawanie wtasnych
zasobow, swiat zawodow i rynek
pracy, rynek edukacyjny i uczenie
sie przez cate zycie, planowanie
wfasnego rozwoju i podejmowanie
decyzji edukacyjnozawodowych;
realizowanie elementdéw doradztwa
zawodowego na zajeciach
przedmiotowych z uwzglednieniem
specyfiki danego przedmiotu;
Udziat uczniéw klas dsmych

w targach edukacyjnych

Doradca zawodowy

3. Przeprowadzenie zajec¢ na temat Wychowawcy Caty rok IV-VI,
lojalnosci kolezenskiej Nauczyciele jezyka VII-VIII
4. Uswiadamianie istoty relacji polskiego
miedzyludzkich w zyciu kazdego
cztowieka.
5. Przeprowadzenie zajeé Wychowawcy, Pedagog Caty rok IV-VI,
wychowawczych nt. jak sobie szkolny VII-VII
poradzi¢ w przypadku mobbingu
i bullyingu
6. Ksztattowanie postawy szacunku Wychowawcy, Pedagog | Catyrok IV-VI,
i tolerancji do ludzi o odmiennych szkolny VII-VIII
pogladach, wygladzie,
upodobaniach ze szczegdlnym
uwzglednieniem ludzi z réznymi
niepetnosprawnosciami.
Wzrost wiedzy Udzielanie porad i konsultacji Nauczyciele, Wrzesien- IV-VI,
ucznidéw na indywidualnych; prowadzenie zaje¢ | Wychowawcy, czerwiec VII-VIII.
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w zaleznosci od sytuacji zwigzanej

z pandemia.
Obszar rozwoju moralnego
Przestrzeganie 1. Zapoznanie uczniow z zasadami Nauczyciele, Wrzesien 1111,
przez uczniow obowigzujgcymi w szkole oraz wychowawcy IV-VI,
obowigzujacych procedurami dotyczgcymi VII-VIII.
norm i zasad bezpiecznego zachowania w czasie
spotecznych pandemii.
2. Wspdlne tworzenie Nauczyciele, Wrzesien -1,
wewnatrzklasowych regulamindw, | wychowawcy IV-VI,
uwzgledniajgcych zasady VII-VIII.
zachowania w grupie rowiesniczej
3. Organizowanie pogadanek nt. Nauczyciele, Wrzesien- -1,
zachowania w miejscach wychowawcy, pazdziernik IV-VI,
publicznych przy okazji wszelkiego | Pedagog szkolny. VII-VIII.

rodzaju wyjs¢ poza szkote
(w zaleznosci od sytuacji zwigzanej
z pandemia.)

4. Wdrazanie do przestrzegania przez | Nauczyciele, Caty rok -1,
uczniéw netykiety w okresach wychowawcy, IV-VI,
zdalnego nauczania oraz wszelkiej Pedagog szkolny. VII-VIII.
aktywnosci ucznidw w Internecie.
5. Spotkania z przedstawicielami Wychowawcy
policji i strazy miejskiej na temat Pedagog Szkolny Caty rok VI-VII
odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich
Wzmocnienie 1. Wizyty okolicznosciowe w DPS, Nauczyciele, Wrzesien- -111,
postawy zachecanie do udziatu w zbiérkach | Wychowawcy, czerwiec IV-VI,
szacunku wobec charytatywnych organizowanych Pedagog szkolny. VII-VIII.

innych osdb. w szkole ("Pomdz dzieciom
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przetrwaé zime", i inne.)
w zaleznosci od sytuacji zwigzanej
z pandemia.

dotyczacych dziedzictwa
narodowego i lokalnych miejsc
historycznych.

. Zajecia wychowawcze dotyczace Nauczyciele, Pazdziernik IV-VI,
kultury osobistej, zasad savoir- wychowawcy. VII-VIIL.
vivre.
Zwiekszenie . Realizacja zadan wolontariatu Nauczyciele, Caty rok 1111,
liczby uczniow w zaleznosci od sytuacji zwigzanej wychowawcy Swietlicy, IV-VI,
podejmujacych z pandemia opiekunowie Samorzadu VII-VIII.
aktywnosé Uczniowskiego.
wolontariacka. Opiekunowie Szkolnego
Kota wolontariatu
Wzmocnienie . Wykonanie okolicznosciowych Nauczyciele, Wrzesien- IV-VI,
postawy gazetek $ciennych na holu wychowawcy, czerwiec VII-VIII.
szacunku wobec szkolnym i w poszczegdlnych opiekunowie Samorzadu
dziedzictwa salach Uczniowskiego.
narodowego
. Zorganizowanie klasowych Nauczyciele jezyka Listopad, Maj IV-VII,
obchodéw Swieta Niepodlegtosci, polskiego, historii, VII-VIII.
Konstytucji 3 Maja muzyki opiekunowie
. Lekcje wychowawcze na temat Nauczyciele historii, Pazdziernik- IV-VI,
postaw patriotycznych w zyciu wychowawcy, listopad VII-VIII.
codziennym
. Przygotowanie przez uczniéw Nauczyciele historii, Wrzesien- IV-VI,
prezentacji multimedialnych, wychowawcy, czerwiec VII-VIII.
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Wzrost postaw 1. Zorganizowanie obchoddw Dnia Nauczyciele przyrody, Wrzesien- -1,
ekologicznych Ziemi-gazetki o tematyce biologii, wychowawcy czerwiec. IV-VI,
uczniow. ekologicznej, klas. VII-VIII.
2. Realizacja tematow o tematyce Nauczyciele przyrody, Wrzesien- -1,
ekologicznej oraz dotyczacej zmian | biologii, wychowawcy czerwiec. IV-VI,
klimatycznych na lekcjach klas. VII-VIII.
przyrody, biologii, zajeciach
z wychowawcg; wykorzystanie
tekstodw o ochronie srodowiska na
lekcjach jezyka angielskiego.
Obszar rozwoju emocjonalnego
Nabycie przez 1. Zajecia wychowawcze dla ucznidow | Wychowawcy klas, Wrzesien- IV-VI,
ucznidéw n/t pokojowego rozwigzywania pedagog szkolny. czerwiec. VII-VIII.
umiejetnosci konfliktow, radzenia sobie ze
rozumienia stresem, uczenie zachowan
siebie i wtasnych asertywnych
emocji, 2. Przeprowadzenie lekgcji Wychowawcy klas, Wrzesien- IV-VI,
kierowania i wychowawczych pedagog szkolny. czerwiec. VII-VIII.
kontrolowania z wykorzystaniem réznych
ich, okazywania sSrodkéw audio-wizualnych w celu
empatii. przedstawienia konkretnych
sposobdOw reagowania na agresje
3. Rozpoznawanie i radzenie sobie Wychowawcy klas, Wrzesien- IV-VI,
Z emocjami pedagog szkolny. czerwiec. VII-VIII.
Wzrost poczucia |1. Zapobieganie niepowodzeniom Pedagog, nauczyciele, Wrzesien- IV-VI,
wtasnej wartosci szkolnym i umozliwienie wychowawcy klas. czerwiec. VII-VIIL.

ucznia,
umiejetnosci

optymalnego rozwoju uczniom
zdolnym.

IV-VI,




18| Strona Szkota Podstawowa nr 10 im Henryka Sienkiewicza w Lublinie

zakazenia Covid-19 ze
zwréceniem uwagi na
odpowiedzialnos¢ za zdrowie
swoje i innych.

Pielegniarka szkolna

adekwatnej 2. Stwarzanie mozliwosci uzyskania Pedagog, nauczyciele, Wrzesien- VII-VIII.
samooceny. sukceséw w réznych dziedzinach wychowawcy klas. czerwiec. IV-VI,
3. Udziat ucznidow w przygotowaniu Pedagog, nauczyciele, Wrzesien- VII-VIII.
imprez okolicznosciowych, wychowawcy klas. czerwiec.
akademii, konkursow, zawodoéw nauczyciele wf.
sportowych.
4. Prezentacja zainteresowan Pedagog, nauczyciele, Wrzesien- IV-VI,
i talentéw ucznidéw na forum klasy | wychowawcy klas. czerwiec. VII-VIII.
lub szkoty.
5. Zajecia wychowawcze stuzgce Pedagog, nauczyciele, Wrzesien- IV-VI,
rozpoznawaniu swoich mocnych wychowawcy klas. czerwiec. VII-VIII.
i stabych stron a w konsekwencji
adekwatnej samooceny.
Obszar rozwoju fizycznego
Wzrost 1. Zadania dotyczgce zachowan Nauczyciele, przyrody, Wrzesien- 111,
zachowan prozdrowotnych cztowieka na biologii, wychowania czerwiec. IV-VI,
prozdrowotnych zajeciach przedmiotowych: fizycznego. VII-VIII.
uczniow. biologia, przyroda, wychowanie
fizyczne.
2. Nauka udzielania pierwszej Nauczyciele wychowania | Pazdziernik IV-VI,
pomocy osobom poszkodowanym | fizycznego oraz inni VII-VIII.
przeszkoleni w tym
zakresie.
3.zapoznanie uczniéw z zasadami Nauczyciele, przyrody, Caty rok -1,
bezpieczenstwa i higieny w celu biologii, wychowania IV-VI,
zminimalizowania ryzyka fizycznego, VII-VIIL.
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4. kontynuowac prowadzenie E. Jozefacki Caty rok -1,
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych IV-VI,
w ramach UKS. VII-VII
5. Prezentowanie przez uczniow Pedagog, nauczyciele, Wrzesien- -1,
sposobdw aktywnego spedzania wychowawcy klas. czerwiec IV-VI,
czasu wolnego na forum klasy VII-VII
6. upowszechnianie informacji Nauczyciele przyrody,
o korzysciach ptynacych ze biologii, plastyki, muzyki,
spozywania owocow, warzyw, wf-u,
mleka i ich przetworow, Pedagog szkolny,
w szczegolnosci przez nauczyciele edukacji
organizowanie wystaw, wczesnoszkolnej

przygotowywanie prezentacji oraz | i przedszkolnej
wydawanie gazetek.

- organizowanie konkurséw
i festynow tematycznych;

- poznawanie zasad zdrowego
zywienia, jak réwniez
pochodzenia i uprawy owocow
i warzyw oraz produkcji
produktow mlecznych;

-zachecanie do przeciwdziatania
marnotrawieniu zywnosci,
informowanie jak przechowywaé
i przygotowywac zywno$¢ oraz jak
postepowac z odpadami
spozywczymi i kuchennymi.

- upowszechnianie informacji
o zasadach rolnictwa
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ekologicznego i znakowania
produktow ekologicznych

Wzrost wiedzy 1. Szkolenie dla nauczycieli na temat | Dyrektor Szkoty, Pazdziernik- IV-VI,

ucznidow na przeciwdziatania uzywaniu Pedagog, pracownicy maj. VII-VIII.

temat czynnikéw substancji psychotropowych Monaru lub Policji

i zachowan srodkéw zastepczych oraz nowych

zagrazajacych substancji psychoaktywnych

zdrowiu. 2. Zajecia wychowawcze dla uczniéw | Wychowawcy klas, Wrzesien- IV-VI,
na temat zazywania dopalaczy, nauczyciele biologii i czerwiec VII-VIII.
narkotykow i innych substancji chemii.

psychoaktywnych palenia
papierosow i e-papierosow;
uzaleznien i zwigzanych z tym

zagrozen.

3. Uswiadamianie zagrozen Nauczyciele informatyki, | Wrzesien- IV-VI,
wynikajgcych z naduzywania wychowawcy klas. czerwiec VII-VIII.
nowoczesnych technologii
informacyjnej

4. gazetki szkolne o tematyce Wychowawcy, pedagog Wrzesien- IV-VI,
profilaktycznej. szkolny, pielegniarka czerwiec VII-VIII.

5. Zajecia wychowawcze Pedagog szkolny, Wrzesien- IV-VI,
uwrazliwiajgce na problemy Specjalista ds. uzaleznienn | czerwiec VII-VIII.

rowiesnikdw zwigzane z
uzaleznieniami ze zwrdceniem
uwagi na sposoby reagowania i
mozliwosci pomocy.

Zwiekszenie 1.Realizacja projektu ,,Szkota Trenerzy, nauczyciele Wrzesien- -111,
liczby uczniow Przygody” Uczniowski Klub wychowania fizycznego. czerwiec. IV-VI,
biorgcych udziat Sportowy. VII-VIII.

w zajeciach 1111,
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sportowych 2. Zawody sportowe- szkolne nauczyciele wychowania | Wrzesien- IV-VI,
i innych, i pozaszkolne fizycznego. czerwiec. VII-VIII.
alternatywnych -1,
formach 3.Zorganizowanie szkolnego dnia nauczyciele wychowania | Czerwiec IV-VI,
spedzania czasu sportu. fizycznego. VII-VIII.
wolnego. IV-VI,
4. Zorganizowanie turnieju p. Sz. Mitkowski Grudzien. VII-VIII.
mikotajkowego - tenis stotowy. IV-VI,
5. Zorganizowanie turnieju pitki p. E. Jozefacki Grudzien. VII-VIII.
noznej o puchar Dyrektora SP 10
Lublin. IV-VI,
6. Zorganizowanie pozalekcyjnych p. D. Socha Grudzien. VII-VIII.
zajec tanecznych

8. Ewaluacja programu

Informacje o skutecznosci realizacji programu zbierane beda raz na rok poprzez: obserwacje, ankiety, wywiady (w tym
badania fokusowe), rozmowy, analize dokumentacji pedagoga oraz dokumentacji szkolne;j.

Uzyskane dane pomogg sprawdzi¢ realizacje celéw i zadan oraz efektdw osiggnietych w trakcie realizacji.

W zaleznosci od wynikéw postuzg one do weryfikacji programu.

9. Whioski

1. Wiekszos¢ dziatan zawartych w programie wychowawczo-profilaktycznym za rok 2019/2020 zostata zrealizowana przynoszac
pozytywne rezultaty. W zwigzku z tym powinny one by¢ kontynuowane w nadchodzgcym roku szkolnym.

3. W nadchodzgcym roku szkolnym wiekszg uwage nalezy zwrdci¢ na dziatania zwigzane z profilaktyka uzaleznien.

4. Zintensyfikowanie dziatann wychowawcze majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania problemow i konfliktow bez
uzycia przemocy i agresji.

5. Podjecie dziatan, majacych na celu zmobilizowanie wszystkich ucznidw do aktywnego udziatu w lekcjach on-line w przypadku
nauczania zdalnego i hybrydowego.
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6. W miare mozliwosci wzbogacic oferte zajec¢ pozalekcyjnych.



