»Program profilaktyki wad postawy i zaburzen rozwoju ruchu wsréd uczniow
w wieku 10-14 lat z terenu woj. lubelskiego na lata 2018-2020”

Ustugi swiadczone s3 w ramach projektu realizowanego przez Zamawiajgcego pn. ,Zdrowe dzieci -
program profilaktyki wad postawy u dzieci w wieku 10-14 lat, z wojewddztwa lubelskiego”
wspofinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014- 2020, O$ Priorytetowa 11 Wigczenie
spoteczne 11.2 Ustugi spoteczne i zdrowotne, na podstawie umowy o dofinansowanie projektu
nr 121/RPLU.11.02.00-06-0086/18-00.

Celem gtéwnym projektu jest wzrost wykrywalnosci i ograniczenie wystepowania wad
postawy i zaburzen rozwoju ruchu wsréd 4000 ucznidw w wieku 10-14 lat, z terenu woj.
lubelskiego, poprzez nabycie wiedzy z zakresu profilaktyki wad postawy i zaburzen rozwoju ruchu
oraz udziat w przesiewowych badaniach diagnostycznych i dziataniach praktycznych, w ramach
Regionalnego Programu Zdrowotnym (RPZ), tj. ,Programu profilaktyki wad postawy i zaburzen
rozwoju ruchu wsréd ucznidw w wieku 10-14 lat z terenu woj. lubelskiego na lata 2018-2020”, do
31.12.2020r.

Grupe docelowg stanowi 4000 uczniéw, w wieku 10-14 lat, z terenu woj. lubelskiego, ktérzy nie
przebywajg pod opieka poradni rehabilitacyjnej w zakresie wad postawy i kwalifikujg sie do objecia

Regionalnym Programem Zdrowotnym (RPZ), tj. ,Programu profilaktyki wad postawy i zaburzen
rozwoju ruchu wsrdod ucznidéw w wieku 10-14 lat z terenu woj. lubelskiego na lata 2018-2020".
W sktad Grupy docelowej wejdg uczniowie, ktérych rodzice/opiekunowie prawni uprzednio wyrazg
pisemnag zgode na udziat dziecka w programie.

Wykonanie projektu:

- Realizacja dziatan edukacyjnych z zakresu profilaktyki wad postawy i zaburzen rozwoju ruchu -
prowadzenie spotkan z 4000 Uczestnikami Projektu uczniami w wieku 10 - 14 iewentualnie ich
rodzicami/opiekunami z zakresu edukacji zdrowotnej, w wymiarze 30 os./gr,

- Realizacja badan diagnostycznych - przeprowadzenie badan profilaktycznych 4000 Uczestnikow
Projektu -uczniéw w wieku 10 — 14,

- Realizacja dziatan praktycznych - zajecia ruchowe - przeprowadzenie zaje¢ ruchowych dla 2000
Uczestnikdéw Projektu -uczniéw w wieku 10 — 14, w wymiarze 4 godz x 10 os. w grupie,

Miejscem $wiadczenia ustug beda zaangazowane placowki edukacyjno-o$wiatowe z terenu
Wojewddztwa Lubelskiego.

Szczegdtowy opis:

1) Realizacja dziatan edukacyjnych z zakresu profilaktyki wad postawy i zaburzen rozwoju

ruchu

Dziatania edukacyjne skierowane do Grupy docelowe] (4000 oséb, bedgcych Uczestnikami
Projektu — dalej ,,UP”).

W zajeciach wraz z uczniami uczestniczy¢ mogg rodzice/opiekunowie, ktérzy uprzednio
wyrazg zgode na udziat dziecka w programie.

Zajecia zostang poprzedzone badaniem ankietowym ucznia (ankieta ex-ante, na wzorze
objetym RPZ) i rodzica/opiekuna (ankieta ex-ante, na wzorze objetym RPZ).

Program zajeé edukacyjnych obejmowac ma nastepujgce zagadnienia:

1. Czym sg wady postawy? Najczestsze rodzaje wad postaw u dzieci



2. Przyczyny wspotczesnej epidemii wad postaw u dzieci

3. Jak rozpoznaé, ze dziecko jest w grupie ryzyka?

4. Jak rozpozna¢ wade postawy u dziecka?

5. Skolioza strukturalna i idiopatyczna, réznice w diagnozie, postepowaniu i rokowaniu.

6. Postepowanie w sytuacji stwierdzenia wady postawy lub zaburzen rozwoju ruchu.

Kazdy z uczestnikéw projektu otrzyma skrypt zawierajgcy tresci zaje¢ z edukacji zdrowotne;j
o tematyce wskazanej powyzej oraz broszury/ulotki z zakresu wad postawy.

Zajecia zakonczone zostang badaniem ankietowym ucznia (ankieta ex-post, na wzorze na
wzorze objetym RPZ) i ewentualnie rodzica/opiekuna (ankieta ex-post, na wzorze na wzorze
objetym RPZ).

Prowadzacy: zespdt trenerski, sktadajgcy sie z dwdch oséb: 1) mgr fizjoterapii oraz
2) mgr ze specjalizacja zdrowie publiczne,

Tryb realizacji:

- 1 spotkania x 2 godz. (=2x45 minut.) dla kazdej grupy.

Realizacja zadania: na terenie szkét, potozonych na obszarze Wojewddztwa Lubelskiego,
w trakcie godzin wychowawczych lub dodatkowych zajeé pozalekcyjnych, wedtug harmonogramu
ustalonego z dyrekcjg danej szkoty.

Harmonogram zaje¢ musi zosta¢ ustalony tak, by zapewni¢ réwny dostep kobiet
i mezczyzn, osob opiekujgcym sie dzie¢mi, pracujgcym, oséb z niepetnosprawnosciami i z terendow
wiejskich.

2) Realizacja badan diagnostycznych

W ramach zadania 4000 ucznidéw, w wieku 10-14 lat spetniajacych kryteria ustalone dla
Grupy docelowej, zostanie objetych diagnostycznymi badaniami przesiewowymi w celu wykrycia
wad postawy i zaburzen rozwoju ruchu.

Etapy:

e przeprowadzenie testéw funkcjonalnych okreslajgcych stopnie przykurczy
w stawach kregostupa, biodrowych, ramiennych, niewydolnos¢ grup miesniowych,
zakres ruchéw w stawach, chwiejnos¢ tutowia i inne niezbedne inorm. bedace
wskazéwkami postepowania korekcyjnego. Badania diagnostyczne (BD) obejma:
test Degi, test Thomasa, test Langego, test Adamsa, test Mattiassa, test Schobera,
test Otta, test Derbolowsky'ego

e poinformowanie rodzica/opiekuna ucznia o wyniku badania: stanie zdrowia oraz
dalszym postepowaniu w przypadku wykrytych zmian

e podziat uczestnikéw projektu (UP) na 2 grupy:

I. UP z prawidtowa postawg, ktérzy nie wymagajg zadnych dziatan praktycznych.
Zakonczenie udziatu tej czesci UP w projekcie i wypetnienie ankiety satysfakcji

II. UP ze zdiagnozowanymi wadami postawy - ustalenie indywidualnego zakresu
¢wiczen, dostosowanych do potrzeb zdrowotnych UP oraz skierowanie UP na
dziatania praktyczne.

Prowadzacy: lekarze ze specjalizacja w zakresie rehabilitacji medycznej (Samodzielny
Publiczny Szpital Kliniczny Nr 4 w Lublinie) oraz lekarze ze specjalizacjg z ortopedii i traumatologii
narzgddéw ruchu (Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Lublinie).



Realizacja zadania: na terenie szkét, potozonych na obszarze Wojewddztwa Lubelskiego,
w trakcie godzin wychowawczych lub dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych, wedtug harmonogramu
ustalonego z dyrekcjg danej szkoty. Miejsce prowadzenia badan zapewniac bedg wspodtpracujgce w
ramach projektu placowki edukacyjno-oswiatowe.

Harmonogram zaje¢ musi zosta¢ ustalony tak, by zapewni¢ rowny dostep kobiet
i mezczyzn, oséb opiekujgcym sie dzie¢mi, pracujgcym, oséb z niepetnosprawnosciami i z terendéw
wiejskich.

3) Realizacja dziatan praktycznych - zajecia ruchowe

W ramach tego zadania tgcznie 2000 uczniéw, w wieku 10-14 lat, u ktérych wykryto wade
postawy lub zaburzenia rozwoju ruchu, (m.in.: asymetrie plecéw, chwiejnos¢ tutowia, sztywnos¢
kregostupa, niewydolno$¢ miesni dtugich), zostanie objetych dziataniami praktycznymi, t;j.
zajeciami ruchowymi, ktérych celem bedzie poprawa stanu zdrowia UP (poprawa stabilizacji
centralnej - odp. napiecie miesni gtadkich, miesni tutowia, co ma zapewni¢ wtasciwg kontrole
miesniowg miednicy i kregostupa - tj. prawidtowe ich ustawienie).

Prowadzgcy: Wykonawca zapewni, ze zajecia ruchowe bedzie prowadzita osoba lub osoby
posiadajgce tytut zawodowy magistra fizjoterapii, w wymiarze: 4 spotkania x 4 godz. (1 godz. = 45
min.) x 10 os. w grupie.

Kazdy z UP otrzyma zestaw do samodzielnego wykonywania ¢wiczen: mata, pitka
gimnastyczna, woreczki do ¢wiczen gimnastycznych, rozciggliwa tasma rehabilitacyjna.

Na pierwszych zajeciach mogg uczestniczy¢ wraz z UP rodzice/opiekunowie.

Realizacja zadania: na terenie szkét, potozonych na obszarze Wojewddztwa Lubelskiego,
w trakcie godzin lekcyjnych lub dodatkowych zaje¢ pozalekcyjnych, wedtug harmonogramu
ustalonego z dyrekcjg danej szkoty. Miejsce prowadzenia badan zapewnia¢ bedg wspodtpracujace
w ramach projektu placéwki edukacyjno-os$wiatowe.

Po zakonczeniu udziatu w zajeciach UP wypetnig ankiete satysfakgji.

Harmonogram zaje¢ musi zosta¢ ustalony tak, by zapewni¢ réwny dostep kobiet
i mezczyzn, osdb opiekujgcym sie dziec¢mi, pracujgcym, oséb z niepetnosprawnos$ciami i z terenéw
wiejskich.



